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[ 2021.szeptember: AHALAGYAKORLASA |

/ . A Hajdiboszorményi Bocskai Istvan  Altalanos
Iskoldban az 5. B osztdlyban tartottam a tanév soran
Boldogsagorakat osztalyfonoki ordk keretében. Az
osztalyban én magyar nyelvet €s irodalmat tanitok, igy
heti négy oraban taldlkozom a tanuldokkal, jol ismerem /
megismertem Oket, ebben nagy segitségemre voltak a
Boldogsagorak 1s. A sziilék hozzijaruldsa utan
megkezdtiik a ,,munkat”, amiben sokat segitett a honlap,
a kézikonyv és a munkafiizet. A Héla gyakorlasa téma
feldolgozasa soran meghallgattuk tobbszor is a Jol
érzem magam Bella — dalt, amit elsé hallgataskor kis kuncogés kisért — valdban mas
hangulati és mondanivaldju dal, mint amit 0k hallgatnak. Az ,,Egy pohar tej” torténet
mondanivaldjat megbeszéltiik. Készitettiink halakertet és halaszivecskéket a sziiloknek, amit
az osztalyfonok adott nekik oda az elsé sziildi értekezleten.

Legnagyobb meglepetésemre az
oktoberi Boldogsagorat megel6z6
szlinetbeli késziilédés kozben néhany
kislany odajott hozzam, hogy a mult
Ora Ota allandoan a Bella — dalt
dudoljak: ,,J6l érzem magam...”
Ennek nagyon oriiltem, s maris az én
Boldogsagérakba vetett hitem is
erds0dott, még optimistabban vagtam
bele az aznapi témankba, Az
optimizmus gyakorldsaba. Az orat
,»Napimadassal” inditottuk, majd ,,A
vildgomban minden rendben van”
Bella — dalra székfoglaloztunk. Ezt
kovetden  szines  papirkartyakat
osztottam Ki pesszimista szavakkal, a hatoldalukra pozitiv jelentési ellentétjiiket kellett
felirniuk, és a pozitiv szavakat kiragasztottuk az osztalyteremben mindenki szamara jol
olvashatoan. Megbeszéltiik a kiillonbséget a pesszimista €s az optimista ember kdzott, ebben
segitettek a munkafiizet bolcsességei is. Az osztalybol sokan iligyesen vettek részt a
vélemények megfogalmazasaban, de jo néhany tanuld volt még, aki igyekezett kimaradni
vagy ¢éppen viccet csindlni a témabol. A lakatlan sziget torténete megerdsitette a
tobbségiinket, hogy mindig van valasztasunk, 0j lehetdségiink.




A november honap ugy alakult, hogy a tanuldkkal — egyéb okok
| miatt — sokszor talalkoztam a tanorakon, napkoziben. Ezeket a
plusz alkalmakat is felhasznaltam a pozitiv nevelésre, s anélkiil,
hogy mondtam volna ,Boldogsagorat, - foglalkozast”
tartottam. Nagyon fontos a mai vilagban a személyes(en)
& megélt, valos érzelmeket mutatd, megéld, atélé kapcsolatok
apolasa. A Jobb veled a vilag” dalt mar kuncogas nélkiil
hallgattdk, dudoltak; tudtdk, hogy ezek a dalok masak, fontos
témarol szolnak egyszerlien. ,,JO tulajdonsag” listat irtunk
egymdsrol. A listdn sok még a hasonld jo tulajdonsdgok
megjelenése: kedves, vicces, sportos; de mar ennek a
megerdsitése is jo. Pozitivity jatékunk még nincs, de nagyon

szeretjlik az Activityt.

2021 december BOLDOGITO JOCSELEKEDETEK

A december
mindenki életében
kiilonleges
hangulati  hoénap.
MI‘,’J.{E , 23H Az iskoldban a

1 jocselekedetek
megszaporodnak.
Az 5. B osztily
karacsonyi misort
készitett, forgatott
PR T - mindannyiunk
nagy oromére. sajat tervezésii kardcsonyi diszeket dlmodtunk,
majd feldiszitettiik a sajat fankat. Pozitiv lizenetek ropkodtek
az osztdlyban. Minden nap igyekeztiink mindenki arcéra
mosolyt csalni, pozitiv értékeket kbzvetiteni.

Uj év, 1j honap, 1j kezdet, ujabb Boldogsagora kovetkezett. A munkafiizet feladatai kozil a
kozéppontban a Segits rajtam! torténet TEDD MEG MEG MA iizenetét helyeztiik

2022. februar: MEGKUZDESI STRATEGIAK
https://www.youtube.com/watch?v=30bMzbmpMVE oldalon talalhatd6 Végtelen hit c.
filmrészletet megneztuk A tanulok belehelyezkedtek Taylor edzd, a f6ldon kuszd, a cipelt

fit és a csapattarsak helyzetébe. Nagyon
figyelmesén nézték a részletet, jol meg — ¢és
atérezték az egyes szerepldk helyzetét, problémajat,
az edz6 viselkedését. Célhoz vezetd eszkozok
modszereire utald kozmondasokat gyljtottiink
értelmeztiink. Gyujtottiink és megbeszéltik az 6
nehézségeiket (felhd), reményeket (nap), segitséget
kitdl, mitél kaphatunk (esernyd), megjosoltuk, mi
lesz, ha a probléma megoldodik.




Ebben a honapban ez a téma az aktualisabbnal is aktuélisabb
volt, hiszen 2022. 02. 24-én mig mi az iskoldban minden
sziinetben a telet kergettiik jokedvii hangoskodéssal, a
szomszédos orszdgban kitort a habori. A gyerekek ¢letébe
egy ujabb, addig ismeretlen dolog koltozott: a habord. *
Erdeklédtek, informéalodtak, segiteni akartak a maguk ¢
modjan. Két kislany sajat készitésti matricikat gyartott WEZgh
jutalmul azoknak a tanuldknak, akik az iskola részérdl a bajba
jutottaknak adoményt ajanlottak fel, sét egy kisfilmet is
készitettek. Nagy hangsulyt fektettlink arra, hogy a
bizonsagérzetiiket itthon erdsitsiik, igy kihangsulyoztuk a
hétkéznapi életiink temészetesnek vett aprdé dolgait,
amelyeket csak akkor érziink fontosnak, ha hidnyoznéanak.

Az orat a Hooponopono c.dal meghallgatasaval
kezdtiik, kaptak egy 4 részre hajtott lapot, fel
kellett irniuk a 4 részre a 4 legfontosabb kifejezést
a dalbol. A dal tobbszori meghallgatasa alatt a 4
kulcskifejezéshez illusztraciot, szineket,
gondolatokat ~ kapcsoltunk. Az életiikbol
gylijtottiink problémahelyzeteket: bilinost, biint,
megbocsatast. Hangsulyoztuk, a bocsanatkérés ne
~ csak egy sz6 legyen, hanem tettekben,
- cselekedetekben mutatkozzon meg. Sajnos, a
| kovetkezé hoénapban az egyik tanul6 az osztalybol

nagyon csunyan viselkedett egy masik tanuléval. Az eset megbeszélésekor is alkalmaztuk a
boldogsagoran tanultakat.

. 2022 mijusTESTMOZGAS |
Ebben a hénapban a boldogsagorakat kiilonleges helyszinen: erdei iskoldban tartottam.
Bankuton és kornyékén jartunk: egyik f6 célunk a természet ismerete, tisztelete, a mozgas, a
tarsas kapcsolatok erdsitése, hazank értékeinek a megismerése: kusztunk, masztunk,
repliltiink, taraztunk, batorsagproban voltunk.

A Minden nappal egyre jobban c. dalt tobbszor is meghallgattuk, énekeltiik. A dobdkockaval
dobva 6sszefoglaltuk az év legjobb pillanatait, tanulsagait. Mindenki 10 pontos bakancslistat
irt a nyarra, amihez hasznaltuk a mf. 54 tippjét is.




