AAA

Hajdubdszérményi Bocskai Istvan Altalanos Iskola

Egészségklub programtervezete

2022 - 2023
2022. szeptember 30. 14:30 S
Téma: Ep testben ép lélek — mozgas a szabadban \3
Eléado: Erdés — Kathi Klara

Helyszin: 4220 Hajduboszormény, Kaplar Miklos utca 5.; +

Bocskai tér 11. (udvar)

DOHANYZASMENTES TERULET!

, 005 LEGY HOS.

2022. oktober 7. 8:00 ora TS i s
Téma: Esdsegély — nyujtasi ismeretek e 0

El8ad6: Babcsany Istvanné mentdtiszt ,g, = ﬂw
Helyszin: 4220 Hajduboszormény, Bocskai tér 11. (5. terem) 4 \aiss:{; é{,n}u.l{d:

Barkinek, barhol.

2022. november 16. 15:00
Téma: Hogyan alljunk ki magunkért? (6nismeret)
Korosztaly: 5-6. osztaly
El6ado: Spitzmiillerné Lasz16 Gabriella (iskolapszichologus)

Helyszin: 4220 Hajduboszérmény, Bocskai tér 11. (5. terem) .
LEGY HOS.
2023. februar 15. 14:30 MENTS ELETET
Téma: Hogyan késziiljiink elsdsegély — nytjtasi versenyre? ! 13
Eléadd: Babesany Istvanné ment6tiszt “ J ' IW
Helyszin: 4220 Hajdubdszormény, Bocskai tér 11. e e
2023. marcius 22. 14:30 S
Téma: Egészséges taplalkozas ¢ e .?x. 2& ) 2» ,
Eléado: Uzonyi Livia (dietetikus hallgato) e,
Helyszin: 4220 Hajdiboszormény, Bocskai tér 11. = ﬂ
(udvar)
2023. aprilis 19. 15:00 \
Téma: A Fold Napja - interaktiv foglalkozas
El6ado: Zold Kor /z

Helyszin: 4220 Hajduboszormény, Bocskai tér 11. (udvar) : NS
A Fold Napja
2023. majus honapban (pontos idopontrol a késébbiekben
tajékoztatdst adunk)

Téma: Online zaklatas és relaxacios gyakorlatok

Eldado: Bodai Nora (egészségpszichologus)

Helyszin: 4220 Hajdiboszérmény, Bocskai tér 11. (udvar)




