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3. EVFOLYAM

A KORNYEZETISMERET TANITAS KIEMELT TERULETEI 3. EVFOLYAMON:

A kisiskolas kort gyerekek tobbnyire érdeklodéssel fordulnak az €16 és élettelen
kornyezet felé. Erre az érdekldédésre alapozva kell biztositani szamukra a megismerés,
felfedezés oromét, igy formalhatjuk a gyerekek természethez valé viszonyat, a
természetrdl vald gondolkodasat.

A kornyezetismeret tanitdsdnak célja a 3. évfolyamon azoknak a képességeknek a
fejlesztése, valamint azoknak a szokédsoknak az alakitdsa, melyek sziikebb és tagabb
kornyezetiik megismeréséhez és a felsobb évfolyamokon a természettudomanyos
targyak tanulasdhoz sziikségesek.

Az ¢életkorbol és a fejlesztési feladatokbol kdvetkezden biztositani kell, hogy a tanulok
cselekvo tapasztalatszerzés utjan elemi szinten sajatitsak el a természettudomanyos
iSmeretszerzés alapvetd modszereit.

Kiemelt témakdr a megfigyelések mérések. Fontos az alapvetd mennyiségi
tulajdonsagok megismerése, mérésiikk megbizhatd szinten torténd elsajatitasa, mert a
mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy alkalmazza.

A megfigyelés, leirds, 0sszehasonlitds, csoportositas, mérés, valamint a kisérletezés
modszereit gyakorolva fejlédik a tanulok megfigyeld, leird, azonosito,
megkiilonboztetd képessége, mérési technikaja, valamint a kisérletezéshez sziikséges
képességeik.

TEMAKOR A TEMAKOR
feldolgozasanak
oraszama
Megfigyelés, mérés 16
Az élettelen kornyezet kdlcsonhatésai, takarékoskodas az 10
energiaval

Té4jékozodas az idében 8
Tajékozodas a térben 8
Hazank, Magyarorszag 6
Eletkozosségek és azok védelme lakohelyiink kornyezetében 14
Testlink, egészségiink 10
OSSZES ORASZAM: 72




TEMAKOR: Megfigyelés, mérés
Oraszam: 16

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
felismeri az é161ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhet6 tulajdonsagokat;
felismeri, megnevezi ¢s megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon ¢és ¢él6lényeken

megfigyeléseket végez;

adott szempontok alapjan élettelen anyagokat €s ¢lélényeket 6sszehasonlit, csoportosit;

megfigyeléseinek,
rajzban, irasban rogziti, megfogalmazza;

Osszehasonlitasainak és

csoportositasainak tapasztalatait szoban,

1d6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tart6 folyamatokat;

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti;
méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt, mértékegységeket;
algoritmus szerint, elézetes viszonyitas, majd becslés utan méréseket végez, becsiilt és mért

eredményeit 6sszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkdzt megfeleléen hasznalja;
a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi €letben alkalmazza.

FEJLESZTESI FELADATOK ES
ISMERETEK:

Megfigyeloképesség fejlesztése
Leird képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

Rendszerez6 képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése
Mérési technika fejlesztése

Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi
segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai,
kornyezeti tényezdi (levegd, viz, talaj),
¢éldlényei

Az élettelen anyagok jellemzd érzékelhetd
tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség,  Osszenyomhatdsag,  tomeg,
hémérséklet, iz, szag, hang)

Az ¢élettelen kornyezeti tényezok jellemzd
érzeékelheté tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet,
iz, szag, hang)

A novény  részeinek  felismerése,
megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag,
termeés

képesség

Az ¢lolények és részeik  jellemzd
érzékelhetd tulajdonsdgai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség,

Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet,
iz, szag, hang)

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Az élettelen anyagok azonos és
kiilonb6z6 tulajdonsagainak
megfigyelése, csoportositasuk kiillonbdzo
szempontok szerint: érzékelhetd
tulajdonsagaik, anyaguk,
halmazallapotuk, felhasznalasuk
El6lények és élettelen dolgok
Osszehasonlitasa, azonossagaik és
kiilonbségeik megfigyelése, kiillonos
tekintettel az életjelenségekre,
¢letfeltételekre. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése

Az egyes halmazallapotok jellemzdinek
megfigyelése, kiillonb6zd hétkoznapi
anyagok csoportositasa halmazallapotuk
szerint. Példak keresése a kozvetlen
kornyezetbdl (iskola, otthon)

A viz megjelenésének, tulajdonsagainak
megfigyelése a kiilonbozo
halmazallapotokban. Példak keresése a
viz halmazallapot-valtozasaira a
természetben

A lagy és fas szart novények részeinek
megfigyelése (gyokérzet, szar, levél,
viradg, termés). A novények részeinek
megfigyelése algoritmus alapjan

A ndvényi részek dsszehasonlitasa,
csoportositasa érzékelhetd tulajdonsagaik
alapjan. A haszonndvények fogyaszthato




A megfigyelt novényi részek szerepe a
ndvény életében

A kozvetlen kornyezetben €16 novények €s
allatok megfigyelése, 0Osszehasonlitasa.
Megfigyelt jellemzoéik alapjan a novények
¢s allatok szétvalogatdsa, csoportokba
rendezése

Az allatok testrészeinek felismerése, azok
szerepe az allatok mozgésaban,
taplalkozasdban, életmodjaban

Az ¢lettelen anyagok és ¢l6lények azonos

és kiilonbozo tulajdonsagai,
csoportositasuk  szempontjai  (példaul
targyak: anyaguk, halmazallapotuk,

felhasznalasuk; novények: lagy szaru — fas
szar, ¢él6hely; allatok: eml6s6k — madarak
— halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok;
¢letmdd: ragadozok — ndvényevok —
mindenevok; éléhely: haziallatok — vadon
€16 allatok)

Mérési modszerek, a hoémérséklet, a
hosszlisag, az Urtartalom, a tomeg ¢és az
1d6 mérésére hasznalt alkalmi (6nkényesen
valasztott, természetes, régi korokban
hasznalt) ¢és szabvany méréeszkozok,
mértékegységek €s hasznalatuk

A kozvetlen kornyezet €lettelen kornyezeti
tényezOinek, targyainak, él6lényeinek
(novények, allatok, ember: sajat test,
tarsak, felndttek) mérhetd tulajdonséagai
(hossztsag, tomeg, Urtartalom,
hémérséklet, 1d6), mérésiik

Mennyiségek viszonyitdsa, becslése és
mérése, valasztott alkalmi és szabvany
egységekkel

részeinek megnevezése

Az allatok (eml6sok — madarak — halak —
rovarok — kétéltiiek — hiillok)
testrészeinek felismerése, megfigyelése a
megfeleld algoritmus alapjan. A
testrészek szerepének megfigyelése az
allat mozgésaban, taplalkozasaban,
¢letmodjaban

A novények és allatok tobbféle
szempontu csoportositasa

A kozvetlen kornyezetben talalhato
¢lettelen anyagok ¢és €él6lények hosszusag
jellegii tulajdonségainak (hosszusag,
magassag, sz¢lesség) mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen
kornyezetben talalhat6 élettelen
anyagokon és ¢éldlényeken

A kozvetlen kornyezetben talalhato
¢lettelen anyagok ¢és €l6lények tomegének
méreése

A viz térfogatanak, homérsékletének
mérése, az ezekhez sziikséges eszkdzok,
mértékegységek (deciliter, liter, Celsius-
fok) megismerése

Az id6jarasi elemek megfigyelése

Az egyes ¢évszakok jellemzd iddjarasanak,
az 1ddjaras tényezdinek megfigyelése,
hémeérsékletének mérése. A csapadék
formai (es6, kod, ho). Iddjarasi napld
készitése

Az évszaknak megfeleld helyes
6ltdzkddés megbeszélése. Oltdzkddési
tanacsok adésa iddjaréas-eldrejelzés
értelmezése alapjan

Az évszakokhoz kotddo étrendek
Osszeallitasa. A nyari megnovekedett
folyadékigény magyarazata

A levegd homérsékletének mérése a
kiilonb6z6 évszakokban, a csapadék
hémérsekletének mérése. 1ddjarasi naplo
készitése a kiilonbz6 honapokban, a mért
adatok lejegyzése, rajz készitése

Az ember testhOmérsékletének mérése
A mérésekhez alkalmi és szabvany
mérdeszkozok, mértékegységek
valasztasa, hasznalata

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:

¢lo, ¢élettelen, ndvény, 4allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag,
halmazallapot, mérés, mérdeszkoz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, lrtartalom, tomeg,
1do




KAPCSOLODASI PONTOK:

matematika: mérések, mérdeszkozok (tomeg, hosszusag)

fizika: az élettelen anyagok jellemz6 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg,

kémia: hdmérséklet, iz, szag, hang)

A TOVABBHALADAS FELTETELETI:

— azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és Osszehasonlitja azok alapvetd
jellemzdit;

— felismeri, megnevezi ¢és megfigyeli egy konkrét ndvény valasztott részeit, algoritmus
alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a ndvényi részek szerepe a novény
életében;

— megnevezi az iddjaras f6 elemeit, csapadék formait

— felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan a
részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében;

— felismeri az élettelen anyagokon és az él61ényeken a mérhet6 tulajdonsagokat.

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolesonhatasai
Oraszam: 10

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— akisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitja;

— a tanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét dsszeveti hipotézisével;

— megfogalmazza a viz és levegdszennyezés kovetkezményeit

— az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfeleléen hasznalja;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul olvadas, forras,
fagyas, parolgas, lecsapodas, €gés);

— egyszerl kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras,
parolgas, lecsapddas;

— tanitdi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerli kisérleteket végez. Csoportositja a
megvizsgalt éghetd €s éghetetlen anyagokat

— megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ISMERETEK: — A viz kiilonféle halmazallapotainak

— Megfigyeldképesség fejlesztése tantermi koriilmények kozott torténd

— Leiro képesség fejlesztése modellezése (jég, viz, g6z). A g0z és a

— Azonosito-megkiilonboztetd para kozti kiillonbségek megfogalmazasa,
fejlesztése tapasztalati titon torténd ismeretszerzés

— Rendszerezd képesség fejlesztése (vizforralas utan a forr6 géz fol¢ hideg

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése tanyért tesziink, €s a parat lecsaphatjuk)

— Meérési technika fejlesztése — A viz halmazallapot-valtozéasaival

képesség

— Kisérletezéshez sziikséges képessegek kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas,
fejlesztése fagyas, parolgas, lecsapodas, forras), a

— Ok-okozati dsszefiiggések feltarasa tanitoi kozben végbemend kdlcsonhatasok,
segitséggel valtozasok megfigyelése. Ok-okozati

— A kisérletek soran a kiinduld és keletkez6

Osszefiiggések keresése a halmazallapot-

anyagok lényeges érzékelhetd valtozasok és az egyes hétkdznapi
tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti jelenségek kozott
mindség,  Osszenyomhatdsag, tomeg, Kapcsolat keresése a viz halmazéllapot-

hémérséklet, iz, szag, hang)

valtozasai és koznapi alkalmazasai kozott




A kisérletekhez sziikséges mennyiségi
anyagok mérése

A viz halmazallapot-valtozasai (olvadas,
forras, fagyas, parolgés, lecsapodas)

A viz korforgasa a természetben

Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd
anyagok csoportositasa, égéssel
kapcsolatos vészhelyzetek kezelése. A tiiz
¢és az égés szerepe az ember ¢életében

(pl.: hiités jégkockaval, melegités gbzzel).
Példéak keresése a viz halmazallapot-
valtozasaira a természetben

A viz korforgasanak megfigyelése a
természetben. A korforgas egyes 1épésein
keresztiil a mar ismert fizikai valtozasok
megfigyelése.

A viz szennyezésének bemutatasa kisérlet
altal.

Mozgasok megfigyelése, csoportositasa
(hely- és helyzetvaltoztatd mozgas).

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:
szilard — folyékony — légnemili halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas,
parolgas, forras, lecsapddas, égés

KAPCSOLODASI PONTOK:
kémia: vizzel végzett kisérletek, ¢gés
fizika: mozgas, litkozés

magyar nyelv-¢és irodalom: kisérletek leirasa, szobeli kifejezoképesség fejlesztése

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

tanitoi segitséggel egyszeri kisérleteket végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irasban rogziti;
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi ¢letben alkalmazza;

feladatvégzEs soran tarsaival egyiittmikodik

TEMAKOR: T4jékozédas az idében
Oraszam: 8

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az évszakokat,

ismeri ezek id6tartamat, relacioit;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartdé folyamatokat (példaul viz korforgasa,
emberi ¢let szakaszai, ndvények csirdzasa, novekedeése);
az évszakokra vonatkozd megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbol

kovetkeztetéseket von le;
megnevezi az ember ¢életszakaszait;

megfigyeli a novények csirdzdsanak és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozoan

egyszerl kisérleteket végez;

analog és digitalis 6rardl leolvassa a pontos 1d6t.

FEJLESZTESI FELADATOK ES
ISMERETEK:

Megfigyeloképesség fejlesztése
Leir6 képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonbdztetd
fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése
Mérési technika fejlesztése

Ok-okozati osszefliggések feltarasa tanitoi
segitséggel

Idébeli tajékozodo képesség fejlesztése

képesség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Napi és éves ritmus megfigyelése a
novény- és allatvilagban

A novények egyes ¢€letszakaszainak
megfigyelése (csirdzas, fejlodeés,
novekedés, oregedés)

Novények csirdztatasa, hajtatasa soran az
ezekhez sziikséges feltételek
megfigyelése

Az emberi ¢életszakaszok jellemzdinek
megfigyelése és Osszehasonlitasa




Evszakokra vonatkozé megfigyelések,
tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban,
irasban vagy tablazatban vald rogzitése.
Az adatokbol kovetkeztetések levonasa

A kornyezetben zajléd ciklikus valtozasok

felismerése, megfigyelése, sorba
rendezése
Napi ¢€és éves ritmus a novény- ¢&s

allatvilagban

A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek,
hoénapok). Iddtartamuk, egyméshoz vald
viszonyuk

Jeles napok, datumok
naptarban

Napirend készitése

Az emberi ¢életszakaszok, jellemzdik

A novények fejlodése: életszakaszok,
csirdzas, fejlddés, novekedes, dregedés

A csirazas €és a novekedés kiilso feltételei

elhelyezése a

(szerepjatek)

Osztalytars, fiatalabb és id6sebb testvér,
sziilo, illetve mas felnott testméreteinek
becslése, mérése, az adatok
Osszehasonlitasa, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:
¢vszak, életkor, ¢életszakasz, korforgds, Fold forgéasa, Fold keringése, naptar, honap, nap,
napszak, szaporodas, fejlodés

KAPCSOLODASI PONTOK:
matematika: az id6 mérése, mértékegységei, ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa,
magyar nyelv: és irodalom: ismeretterjesztd szovegek

informatika: ismeretterjeszté kisfilmek a vilaglirr6l, érdekességek utani kutakodas

A TOVABBHALADAS FELTETELETI:
¢letkoranak megfelelden eligazodik az iddbeli relaciokban, ismeri és hasznélja az
¢életkoranak megfeleld idobeli relacios szokincset;

naptart haszndl, iddintervallumokat szdmol, adott eseményeket idérend szerint sorba

rendez;

napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva

TEMAKOR: T#jékozédas a térben
Oraszam: 8

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
a tantermérdl, otthona valamely helyiségérdl egyszerii alaprajzot készit és leolvas;

az iskola kornyezetérdl egyszerti térképvazlatot készit;

tajékozodik az iskola kdrnyékérdl és telepiilésérol készitett térképvazlattal és térképpel. Az
iskola kornyezetérdl egyszerti térképvazlatot készit.




FEJLESZTESI FELADATOK ES

ISMERETEK:

— Megfigyeldképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

— Ok-okozati osszefliggések feltarasa tanitoi
segitséggel

— Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

- A f0- és mellékvilagtajak megnevezése,
elhelyezése a térképen. Iranytii hasznalata.
Az égtajak azonositdsa a kozvetlen
kornyezetben

— Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép.
Tajékozodas az alaprajz és a térképvazlat
segitségével.

képesség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Iranytl készitése, hasznalatanak
gyakorlésa, tajékozodasi gyakorlatok a f6-
¢s mellékvilagtajak helyzetének
gyakorlédséra: a f6- és mellékvilagtajak
megnevezése, elhelyezése térképen, az
¢gtajak azonositasa a kozvetlen
kornyezetben

— Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a
térkép jellemzoinek megfigyelése, egy-
egy konkrét példa 6sszehasonlitdsa

— Alaprajz készitése az osztalyteremrol, a
tanulok otthonardl, szobajarol.
Tajékozodasi gyakorlatok alaprajz,
vazlatrajz és térképvazlat alapjan

— Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil
¢s annak térképén.

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:

f6- és mellékvilagtdj, alaprajz, térképvazlat, térkép

KAPCSOLODASI PONTOK:
vizualis kultara: alaprajz készitése

matematika. analizalas, ok-okozati Osszefliggések feltarasa
informatika: interneten ismeretterjeszt6 anyagok, videok keresése, jatékos feladatok

megoldasa

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

— 1smeri és hasznalja az életkoranak megfeleld relacios szokincset;
— irénytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

— irdnyokat ad meg viszonyitdssal

TEMAKOR: Hazénk, Magyarorszag
Oraszam: 6

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— irénytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

— irdnyokat ad meg viszonyitdssal;

— térkép segitségével megnevezi Magyarorszdg jellemzd felszinformait (siksag, hegy,
hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyo, td), ezeket terepasztalon vagy sajat
készitésli modellen eldallitja;

— térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemzo6 felszinformait;

— térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszagait, sajait megyéjét,
megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazadnk fdvarosat, és ezeket
megtalalja a térképen is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ISMERETEK:

— Megfigyeldképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése -

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség
fejlesztése

Térképészeti gyakorlatok:

Magyarorszag elhelyezkedésének
megfigyelése foldgomb, Eurdpa-térkép
segitségével (Fold bolygo, Europa




— Rendszerezo6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati osszefliggések feltarasa tanitoi
segitséggel

— Téri tajékozdodo képesség fejlesztése

— Magyarorszag helyzete, allamhatarok,
szomszédos orszagaink

— Tajékozddas Magyarorszag domborzati
térképén: az  alapvetd  térképjelek,
felszinformék, vizek. Irdnyok, tavolsagok
a térképen

— Hazank nagytdjainak
felszinformaik

elhelyezkedése,

kontinens, K6zép-Eurdpa, Karpat-
medence)

— Magyarorszag domborzati térképén az
alapvet6 térképjelek megfigyelése,
megnevezese

— Magyarorszag allamhatérainak,
szomszédos orszagainak megkeresése,
megnevezése domborzati, illetve
kozigazgatési térképen

— Hazank felszinformainak, vizeinek
azonositasa domborzati térképen

— Irényok, tavolsagok, magassagi szamok
leolvasasa hazank domborzati térképérdl

— Magyarorszag nagy tajegységeinek
felismerése, megkeresése Magyarorszag
domborzati térképén

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:

térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely,

telepiilés, fovaros

KAPCSOLODASI PONTOK:
matematika: ok-okozati 6sszefiiggések

magyar irodalom: ismeretterjeszt6 szovegekben lényegkiemelés
informatika: interneten ismeretterjeszt anyagok, videok keresése, jatékos feladatok

megoldédsa

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

— ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacios szokincset;
— megnevezi és iranytll segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, irdnyokat ad

meg viszonyitassal;

— felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformék, vizek, telepiilések,

utvonalak, allamhatarok;

— megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi, turista-, autos.

TEMAKOR: Eletkozosségek lakéhelyiink kornyezetében

Oraszam: 14

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a lakohelyéhez kozeli életkdzosségek ¢és az ott ¢€l6 ¢éldlények kozotti
kiilonbségeket (pl. természetes — mesterséges €letkdzosség, erdd — mezo, rét — viz, vizpart
— park, diszkert — zoldséges, gylimolcsoskert esetében);

— megnevezi a megismert ¢életkdzosségekre jellemzd
¢letk6zosségekhez kapesolodo kifejezéseket;

— algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja a sajat lakokornyezetében fellelhetd
novények és allatok jellemzoit. A megfigyelt tulajdonsadgok alapjan csoportokba rendezi
azokat.

¢lolényeket, haszndlja az

FEJLESZTESI FELADATOK ES JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ISMERETEK:

— Megfigyeloképesség fejlesztése - A természetes és mesterséges

— Leiro képesség fejlesztése ¢letkdzdsségek 0sszehasonlitasahoz

— A lakohelyhez kozeli életkdzosségek tanulmanyi séta a kozeli parkba, latogatas
jellemz6i: erdd, mezo-rét, viz-vizpart z0ldséges-gylimodlcsoskertbe. A




— Az egyes ¢€letkozosségekben €16 novények
¢s allatok tulajdonsagai

— A lakohelyhez kozeli ¢letkdzosségek
(erdd, mez6-rét, viz-vizpart) ¢él6lényeinek
kornyezeti igényei, alkalmazkodasa az
¢lettelen kdrnyezeti tényez6khoz
(életmad, testfelépités, viselkedés)

- A megismert ndvények ¢és allatok
csoportositasi lehetdségei (pl. lagy szart —
fas szart, fa — cserje, lombhullaté —
orokzold; allatok: emlds6k — madarak —
rovarok — kétéltiiek — hiillok — halak;
¢letmod: ragadozok — novényevok —
mindenevdk; élohely: haziallatok — vadon
€16 allatok, erdei — mezei — vizparton €16
— az ember kornyezetében €16 allatok)

- A természetes és mesterséges
¢letk6zosségek

— Az emberi tevékenység természeti
kornyezetre gyakorolt hatésa.
Kornyezetvédelem.

— Haszonndvények ¢és haszonallatok szerepe
az ember ¢letében.

— A fenntarthatd, biogazdalkodas szerepe a
természetvédelem terén.

hasonlosagok és kiilonbozdségek
Osszehasonlitasa, megbeszelése, az ember
hatasanak megfigyelése

— Iskolakert/madarbarat kert kialakitasa
soran az ember  felel0sségének,
szerepének megfigyelése, a
haszonndévények fejlodésének
tanulmanyozasa.

— Latogatas a  Hajdu  tanyara/vagy

valamelyik tanul6 sziileinek allatfarmjara,
(kerékparral) ahol Gshonos haziallatokat
figyelhetnek meg.

— Biokertészet felkeresése.

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:

természetes €s mesterséges €letkozosség, természetbarat gazdalkodas, biokertészet, dshonos

haszonallatok és haziallatok

KAPCSOLODASI PONTOK:

magyar irodalom: ismeretterjesztd szovegek értelmezése, ndvények, allatok bemutatésa,

leirasa

informatika: interneten ismeretterjeszt6 anyagok, videok keresése, jatékos feladatok

megoldasa

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

— ismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezé-rét, viz-vizpart) fobb jellemzoit;
— feleldsségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tdgabb kdrnyezete irant;
tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti

TEMAKOR: Testiink, egészségiink
Oraszam: 10

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— felismeri és megnevezi az emberi test részeit, fO szerveit, ismeri ezek miikodését, szerepét;
— megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;
— Dbelatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, modjait;

FEJLESZTESI FELADATOK ES
ISMERETEK:

— Megfigyeloképesség fejlesztése
— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- Az ember testrészeivel vald
megismerkedés mondoka segitségével,
elmutogatasuk sajat vagy osztalytars




fejlesztése testén
— Rendszerezo képesség fejlesztése — Az iskolas élettel kapcsolatos életmodbeli
— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése szokéasok tudatositdsa és gyakorlasa, az
— Ok-okozati dsszefiiggések feltarasa tanitoi iskolaban valé helyes viselkedés és
segitséggel megfeleld 6ltozet megbeszélése (tanodran,
— Egészségtudatos magatartas fejlesztése kiilonb6z6  szabadidés  foglalkozason,
— Az emberi test o testrészei, szervei sziinetben), az iskolaban dolgozok
— A Kkornyezet és az ember egészsége foglalkozasanak Osszehasonlitdsa.
kozotti kapesolat Megszolitasok, koszonés, udvariassagi
- A tanulashoz sziikséges helyes formuldk hasznalatanak gyakorlasa. A
megvilagitas fontossaga helyes 0ltozkodési szokasok szerepének
— A megfeleld oltozkodés megbeszélése,  Oltozkodési  tanacsok
— A személyes higiéné adasaval egy-egy ¢vszakhoz
— A rendszeres testmozgas kapcsolodoan id6jaras-elorejelzés
— Aktiv és passziv pihenés ertelmezése alapjan
— A lelki egészség — Helyes tanulasi szokasok megfigyelése,
megbesz¢lése
— A helyes  téaplalkozasi  szokésok
kialakitdsa: mib6l mennyit egylink? —
mérések elvégzése, rogzitése a fiizetbe
rajzban, irdsban. Az egészséges ¢és
egészségtelen ételek csoportositasa
- Az egyes évszakokhoz kotodo
taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-
egy ¢évszakhoz kapcsolodd napi étrend
tervezése.

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:
szerv, ¢érzékszerv, testrész, szervezet, talstly, alultaplaltsdg, egészség, betegseég,
egészségvédelem, egészségveédd szokasok

KAPCSOLODASI PONTOK:
etika: helyes napirend, egészséges taplalkozas, egészségvédd szokdsok beteg a csaladban
egymas elfogadésa, segitése

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

— ismeri az emberi szervezet f0 €letfolyamatait;

— tisztdban van az egészséges ¢letmod alapelveivel, Osszetevdivel, az emberi szervezet
egeszseges testi €s lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;

— felismeri az egészséges, gondozott kdrnyezet jellemzdit. Megfogalmazza, milyen hatassal
van a kornyezet az egészségére.




4. EVFOLYAM

A KORNYEZETISMERET TANITAS KIEMELT TERULETEI 4. EVFOLYAMON

A 4. évfolyamon az eléz0leg megismert témakorok koncentrikus bévitése torténik. A két
kozponti téma: Hazank, Magyarorszag és az Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében. E
két témakor feldolgozasa sordan kdzponti szerepet kap a természet-és kornyezetvédelemre
nevelés. A tanulok felismerik a nemzeti parkok 1étjogosultsagat a természet megorzése
érdekében és a természetvédelem jelentdségét az emberi tevékenységek természeti

kornyezetre gyakorolt hatasa kapcsan.

e A tanuldk térbeli tajékozddasa térképek ismeretével, hasznalataval boviil.

e Az iddbeli tajékozodas csillagaszati hatterével ismerkednek: a Fold mozgasaival,
annak idejével és azzal 6sszefiiggésben a napszakok, évszakok valtakozasaval.

e A tanulok szdmadra tovabbra is biztositani kell, hogy cselekvd tapasztalatszerzés Gtjan
elemi szinten sajatitsak el a természettudoményos ismeretszerzés alapvetd modszereit.

e A tanul6 kiegészitd informaciokat gytijt digitalis forrasokbdl, illetve tapasztalati uton
szerzett ismeretei rogzitésére online feladatokat, alkalmazasokat hasznal. Ekozben
torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos hasznalatara.

e Az ismeretszerz0 modszerek alkalmazasa kozben, tapasztalati uton folytatdédik a
fogalmak kialakitdsa, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén, ekkorra még nem
alakulnak ki kész fogalmak, de elokésziti a felsébb évfolyamok természettudomanyos

gondolkodésat.
TEMAKOR A TEMAKOR
feldolgozasanak
oraszama

Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai 8
Té4jékozodas idében 6
Tajékozddas térben 8
Hazank, Magyarorszag: nagytajaink, nemzeti parkjaink 20
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében és annak védelme 20
Testlink, egészségiink, 10
OSSZES ORASZAM: 72

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

Oraszam: 8

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— akisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitja;
— a tanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok

eredményét dsszeveti hipotézisével;

— az adott kisérlethez valasztott eszkozoket megfeleléen hasznalja;
— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul: iitkozés)
— megfigyeli a mozgésok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat

FEJLESZTESI FELADATOK ES

ISMERETEK:

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

képesség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Folyamatos megfigyelések ¢és kisérletek a

viz tisztasagaval kapcsolatban.
Kornyezetiinkbdl vett vizmintdk egyszerii
vizsgalata. Egyszerii eljards a viz




— Rendszerezo6 képesség fejlesztése tisztitasara, sziirésére

— Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése | — Mozgasok megfigyelése, csoportositdsa
— Mérési technika fejlesztése (hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgas).
— Kisérletezéshez sziikséges képességek Példéak keresése
fejlesztése — Mozgasallapot-valtozasok: iitkozések
— Ok-okozati osszefliggések feltarasa tanitoi (rugalmas ¢és rugalmatlan) végzése, a
segitséggel valtozasok megfigyelése

— A Kkisérletekhez sziikséges mennyiségu
anyagok mérése

— Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

— Rugalmas ¢és rugalmatlan {itkozések
megfigyelése, hétkoznapi megjelenése

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:
helyzet-és helyvaltoztatd mozgas, élettelen targyak mozgasa, rugalmas és rugalmatlan
itk6zés, egyenletes/egyenletesen gyorsuld/lassuldo mozgas

KAPCSOLODASI PONTOK:
fizika: mozgas, litkdzés
magyar nyelv-¢s irodalom: kisérletek leirasa, szobeli kifejezOképesség fejlesztése

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

— tanitdi segitséggel egyszert kisérleteket végez;

— avizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;
— akisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;

— feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

TEMAKOR: T4jékozédas idében
Oraszam: 6

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, a F6ld mozgasai kozotti osszefuggéseket;

— megismeri és modellezi a viz természetben megtett utjat, felismeri a folyamat ciklikus

jellegét;

FEJLESZTESI FELADATOK ES JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ISMERETEK:

— Fold mozgéasainak (forgas, Nap koriili | — Napszakok, évszakok  valtakozasa,
keringés) hatdsai az évszakok, napszakok jellemzdi, valamint a Fold mozgésai és a
valtakozasara, jellemz6ikre napszakok, évszakok valtozdsai kozotti

— Ismétlédo jelenségek (ritmusok) az ember Osszefliggések megfigyelése
életében, a test mikodésében. Ismétlodo, | — Ismétlodo, ciklikus jelenségek
ciklikus  jelenségek a kornyezetben megfigyelése a kornyezetben (pl. viz
(példaul viz korforgasa) korforgasa)

— Az allatok szaporoddsa (pete, tojas, |— Az iddjards  él6lényekre  gyakorolt
elevensziilg), fejlodési szakaszai hatdsanak megfigyelése, konkrét példak

gyljtése

— Az éllatok szaporodasdnak megfigyelése
(pete, tojas, elevensziild)

— Ismétlédé jelenségek megfigyelése az
emberi test miikodésében

— Ismétlédo jelenségek (ritmusok)
megfigyelése az  ember  ¢életében
(napirend, hetirend, kalendarium, jeles




napok, linnepek). A datumok elhelyezése
a naptarban. Napirend és hetirend
tervezése

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:
a Fold forgésa, keringése,

1smétlodés, ritmus a természetben, az emberi életben

allatok szaporodasa

KAPCSOLODASI PONTOK:

erkolcstan: az emberi életszakaszok, iinnepek, jeles napok

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:
A tanul6 tudja megnevezni:

— aFold mozgasait és annak kovetkezményeit

— aviz korforgasanak 1épéseit
— az évente ismétlddo jeles napokat

TEMAKOR: T4jékozédas térben
Oraszam: 8

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a kiilonb6z6é domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemzdiket. Ezeket
terepasztalon vagy sajat készitésii modellen el6allitja;

— felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;

— domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését;

FEJLESZTESI FELADATOK ES

ISMERETEK:

— A felszinformédk: hegy, hegység, domb,
dombséag, volgy, medence, siksag.
Jelolésiik a domborzati térképen

— A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely,
foly6, t6), jellemzdik, &brazoldsuk a
domborzati térképen

— A kiils6 erdk (szél, viz) felszinformalo
munkdja

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- A felszinformédk elemei, jellemzdik
megfigyelése (hegy, hegység, medence,
volgy, domb, dombsag, siksadg). A
jellemzdknek megfeleléen homokbol az
egyes felszinformak kialakitasa. Jelolésiik
megfigyelése  domborzati  térképen,
példdk keresése hazadnk domborzati
térképén, valamint a lakohelyen és annak
kornyezetében

— A szél és a viz munkajanak modellezése
homokasztalon

- A felszini vizek fajtainak (ér, patak,
csermely,  folyo, td6), jellemzdik
megfigyelése. A jellemzdéknek
megfeleléen homokasztalon az egyes
vizek kialakitasa. Jelolésiik megfigyelése
domborzati térképen, példdk keresése
hazank domborzati térképén, valamint a
lakohelyen és annak kornyezetében

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:

domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, autostérkép, turistatérkép, felszinformak




KAPCSOLODASI PONTOK:
vizualis kultara: szinek, jeldlések a térképen
matematika: magassagi szamok

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

le tudja olvasni a térkép szinezésébdl a felszini formakat
megnevezi a felszini formakat és a hozza tartozdé magassagokat

TEMAKOR: Hazénk, Magyarorszag
Oraszam: 20

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranytl segitségével megallapitja €s megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

iranyokat ad meg viszonyitéassal;

térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzd felszinformait (siksag, hegy,
hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyo, td), ezeket terepasztalon vagy sajat
készitésii modellen eldallitja;

térkép segitségével megmutatja hazank nagytéjait,
felszinformait;

térkép segitségével megnevezi hazdnk szomszédos orszagait, megyéit, sajat megy¢jét,
megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank fovarosat, lakohelyét
(varosat) és ezeket megtalalja a térképen is.

Felismeri a nemzeti parkok létjogosultsagat a természet megdrzése érdekében.

A Nemzeti parkok elhelyezkedését meg tudja a térképen mutatni.

Vilagorokségi helyszineket meg tudja nevezni és el tudja helyezni nagytajainkon.

felismeri azok jellemzo

FEJLESZTESI FELADATOK ES

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ISMERETEK:

MegfigyelOképesseg fejlesztése
Leird képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése
Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati Osszefliggések feltarasa tanitoi
segitséggel

Téri tajékozodo képesség fejlesztése
Magyarorszdg helyzete, allamhatérok,
szomszédos orszagaink

Tajékozodas Magyarorszag domborzati
térképén: az  alapvetd  térképjelek,
felszinformak, vizek. Irdnyok, tavolsagok

képesség

a térképen

Hazank nagytajainak elhelyezkedése,
felszinformaik

Tajékozddas hazank kozigazgatasi

térképén: megyék, sajat lakohely megyéje,
megyeszékhelye, telepiilések, sajat
telepiilés és a fOvaros helye hazank
térképén

Térképészeti gyakorlatok:

Magyarorszag elhelyezkedésének
megfigyelése foldgomb, Europa-térkép

segitségével (Fold bolygo, Europa
kontinens, Kozép-Eurdpa, Kérpat-
medence)

Magyarorszdg domborzati térképén az
alapvetd  térképjelek  megfigyelése,
megnevezeése

Magyarorszag allamhatérainak,
szomszédos orszagainak megkeresése,
megnevezeése domborzati, illetve
kozigazgatasi térképen

Hazank felszinformainak, vizeinek

azonositasa domborzati térképen

Iranyok, tavolsagok, magassagi szdmok
leolvasasa hazank domborzati térképérdl
Magyarorszdg  nagy  tajegységeinek
felismerése, megkeresése Magyarorszag
domborzati térképén

Magyarorszag megyéinek, ezen beliil a
tanulok sajat megyéjének,
megyeszékhelyének, valamint Budapest




— Fo6varosunk, Budapest: hires ¢épiiletek, megkeresése Magyarorszag kozigazgatasi

fobb nevezetességek, hidak, kozlekedés térképén

— Hazank nemzeti parkja: kiemelten a | — Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése,
Hortobagyi Nemzeti park megnevezeése térkép segitségével

— Vilagorokségeink — FOvérosunk né¢hany jellegzetes

nevezetességének, épiileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi
kirandulés alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztiil

— Sajat lakohely, a lakohely kulturdlis és
természeti értékeinek bemutatasa tablon
vagy bemutatd forméjaban

— Hortobagyi Nemzeti Parkrdl ismeretanyag
gyljtése az interneten, arrdl tabld
készitése

- Nemzeti  Parkok, Vilagorokségek
bemutatdsa csoportmunkaban

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:
térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely,
telepiilés, févaros, lakohelyilink, nemzeti parkok, vilagorokségek

KAPCSOLODASI PONTOK:

matematika: ok-okozati 6sszefiiggések

magyar irodalom: ismeretterjesztd szovegekben 1ényegkiemelés

informatika: interneten ismeretterjeszt6 anyagok, videok keresése, jatékos feladatok
megoldésa

A TOVABBHALADAS FELTETELETI:

ismeri €s hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacios szokincset;

— megnevezi €s iranytl segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, iranyokat ad
meg viszonyitassal;

— felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformdk, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok;

— megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi, turista-, autos.

— elhelyezi a domborzati térképen hazank nagytajait.

— elhelyezi lakohelytinket

— ma nagytajak fobb jellemzdit, kistdjait, varosait

— megnevezi, és a térképen elhelyezi nemzeti parkjainkat.

— felismeri vilagorokségeink helyszineit

TEMAKOR: Eletkizosségek lakéhelyiink kirnyezetében
Oraszam: 20

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a lakohelyéhez kozeli életkdzosségek ¢és az ott ¢€l6 ¢éldlények kozotti
kiilonbségeket (pl. természetes — mesterséges €letkdzosség, erdd — mezo, rét — viz, vizpart
— park, diszkert — zoldséges, gylimolcsoskert esetében);

— megnevezi a megismert ¢letkozosségekre jellemzd  ¢€ldlényeket, hasznalja az
¢letk6zosségekhez kapcesolodo kifejezéseket;

— algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja a sajat lakokornyezetében fellelhetd
novények és allatok jellemzoit. A megfigyelt tulajdonsdgok alapjan csoportokba rendezi




azokat;

algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja hazank természetes ¢és mesterséges
¢lohelyein, ¢életk6zosségeiben €16 novények ¢€s allatok jellemzoit. A megfigyelt jellemzoik
alapjan csoportokba rendezi azokat;

konkrét példan keresztiill megfigyeli és felismeri az ¢€lohely, életmod és testfelépités
kapcsolatat;

megfigyeléseit mérésekkel (példaul idojarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszerti
kisérletek végzésével (példaul 1ab- s csortipusok) egésziti ki;

felismeri, hogy az egyes fajok kdrnyezeti igényei eltérdek;

felismeri a megismert életkdzosségek ndvényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;
példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasat.
Felismeri a természetvédelem jelentOségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely
szokasok vezetnek kornyezetiink karositasahoz. Egyéni és kozosségi kornyezetvédelmi
cselekvési formakat ismer meg és gyakorol kdzvetlen kdrnyezetében (pl. madarbarat kert,
iskolakert kiépitésében, fenntartdsdban valo részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban,
rendben tartdsaban valdo részvétel, telepililési természet- és kornyezetvédelmi
tevékenységben valod részvétel);

elsajatit olyan szokasokat és viselkedésformakat, amelyek a karositdsok megelozésére
iranyulnak (pl. hulladékminimalizalds — anyagtakarékossag, jrahasznalat és -felhasznalas,

tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kozlekedés elényben részesitése,
energiatakarékossag).
FEJLESZTESI FELADATOK ES JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
ISMERETEK:
— Megfigyeloképesség fejlesztése - A tanulok lakohelyéhez kozeli
— Leiro képesség fejlesztése életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-
— Azonosito-megkiilonboztetd képesseg vizpart)  jellemzéinek  megfigyelése,
fejlesztése mérése (id6jards) tanulmanyi sétak soran.
— Meérési technika fejlesztése A megfigyelések alapjan az
— Kisérletezéshez sziikséges képességek életkdzosségek Osszehasonlitasa
fejlesztése Az ¢életkdzosségek jellegzetes
— Rendszerez6 képesség fejlesztése ¢élolényeinek  csoportositasa  él6hely
—  Analizalo-szintetizal6 képesség fejlesztése szerint
— Ok-okozati dsszefiiggések feltarasa tanitoi Az egyes ¢letkozosségek jellegzetes

segitséggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakohelyhez kozeli ¢életkdzosségek
jellemzoi: erdd, mezd-rét, viz-vizpart

Az egyes ¢letkdzosségekben €16 ndovények
¢s allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli életkozosségek
(erdd, mez6-rét, viz-vizpart) €él6lényeinek
kornyezeti igényei, alkalmazkodasa az
¢lettelen kornyezeti tényez6khoz
(életmdd, testfelépités, viselkedés)

A lakohelyhez kozeli ¢életkdzosségek
(erdd, mezd-rét, viz-vizpart) novényei €s

allatai kozotti  jellegzetes kapcsolatok
(példaul  taplalkozasi  kolcsonhatéasok,
buvohely; éldhely)

A megismert novények ¢és allatok
csoportositasi lehetdségei (pl. lagy szara —

allatainak és novényeinek testfelépitése,
algoritmus alapjan torténé megfigyelése,
mérése (testméret mérése pl. ¢letnagysaga
rajzon)

A tapasztalatok alapjdn a novények és

allatok igényeinek, ¢lohelyhez,
¢letfeltételekhez valo alkalmazkodéasanak
(testfelépités, ¢életmod) megfigyelése,

megbeszélése, modellezése (pl. csoér- és
labtipusok)

Az  ¢letkozosségek  Osszetettségének
megfigyelése, az ott ¢él6 ndvények ¢és
allatok kozotti jellegzetes kapcsolatok

megfigyelése, felismerése (taplalkozas,
buvohely)

Taplalkozasi kolcsonhatasok alapjan az
allatok csoportositasa (ragadozd,
novényevd, mindenevd). Az egyes




fas szara, fa — cserje, lombhullatd — ¢letkozosségekre jellemzo taplaléklancok,
orokzold; allatok: emldsok — madarak — taplalékhalozatok Osszeallitasa

rovarok — kétéltiek — hiillok — halak; | - Az  egyes  életkozOsségekben €16
¢letmdd: ragadozék — ndvényevok — ¢lolények testfelépités, illetve életmod
mindenevdk; él6hely: haziallatok — vadon alapjan torténd 0sszehasonlitasa

€16 allatok, erdei — mezei — vizparton €16 | — Iskolakert/madarbarat kert kialakitisa
— az ember kornyezetében €16 allatok) soran  az  ember  felelGsségének,

— Az adott ¢életkdzOsség — megismert szerepének megfigyelése.
novényeibdl és  allataibol  egyszeru
taplaléklancok és azokbol
taplalékhalozatok Osszeallitasa
- A természetes ¢s mesterséges
¢letk6zosségek
— Az emberi tevékenység természeti

kornyezetre gyakorolt hatésa.

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:
természetes €s mesterséges ¢letkozosség, erdd, mezd-rét, viz-vizpart, éldhely, életmad,
kdrnyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhalozat

KAPCSOLODASI PONTOK:

magyar irodalom: ismeretterjesztd szovegek értelmezése, novények, allatok bemutatasa,
leirasa

informatika: interneten ismeretterjeszt6 anyagok, videok kérésese, jatékos feladatok
megoldasa

A TOVABBHALADAS FELTETELETI:

— ismeri a lakéhelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) f6bb jellemzdit;

— felelésségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tagabb kornyezete irant;
tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogzit

TEMAKOR: Testiink, egészségiink

Oraszam:10

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri a leggyakrabban el6forduld betegségeket, felismeri a legjellemzdbb

betegségtiineteket, a betegségek megeldzésének alapveté modjait.

— Felismeri a helyes taplalkozas szerepét az egészség megdrzésében. Ismeretet szerez az
¢lelmiszerfajtakrol, annak tdpanyagtartalmarol

— Ismeri kornyezetében a leggyakoribb baleseti forrasokat.

— Baleset esetén tudja a legfontosabb tennivaldkat:
elsésegélynyujtasi ismeretek birtokaban van.

— Tudja, hogyan lehet az internetet biztonsdgosan haszndlni.

segélyhivoszdmok, alapvetd

FEJLESZTESI FELADATOK ES JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ISMERETEK:

— Megfigyeldképesség fejlesztése -

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

Elelmiszerfajtak megismerése,
csoportositasa tapanyagtartalmuk alapjan
Egy napi egészséges menii Osszeallitasa.
Egészségtelen italok cukortartalmanak
becslése, mérése kockacukor segitségével

képesség | —

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése
Ok-okozati Osszefliggések feltarasa tanitoi
segitséggel

Helyes étkezési, viselkedési szokasok
alakitasa szituacios jatékokkal
Etelek tarolasaval kapcsolatos




Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az egészséges ¢letmod alapvetd elemei
(testapolas, 0ltozkddés, pihenés, mozgas,
testtartas, taplalkozas, fert6zd betegségek
¢s balesetek megeldzése), alkalmazasuk a
napi gyakorlatban

A taplalkozas, az életmod és az idealis
testsuly elérése/megtartasa kozotti
kapcsolat. A helyes ¢s helytelen étrend, az
egészséges €s egészségtelen ételek, italok.
A folyadékfogyasztas szerepe. A helyes
étkezési szokasok

Az egészséges fejlodéshez
¢lelmiszerek kivalasztisa

A leggyakoribb betegségtiinetek. A
testhomérséklet, 1az mérése

A betegségek megeldzése. A véddoltasok
Szerepe

Elsdsegélynyujtas néhany szabalya
Kozérdekli  telefonszamok  ismerete
(altalanos segélyhivo, mentdk, renddrség,
tlizoltok)

vizparti nyaralas veszélyei, szabalyai

az Internethasznalat lehetséges veszélyei

sziikséges

informaciok megbeszélése

A helyes higiénés szokasok és a
sziikséges eszk6zok megfigyelése,
megismerése, a helyes és rendszeres
testapolasi szokasok gyakorlasa

Pihenés fontossagardl vald beszélgetés,
példak gyijtése az aktiv és passziv
pihenésre

Az emberek hasonl6 és kiilonbozd kiilsd
¢s bels6 tulajdonsagai, az emberi
hangulatok, magatartasformak
megismerése megfigyelésekkel
(egymason, képen, szituacids jaték soran)
Fogyatékossaggal és megvaltozott
munkaképességgel rendelkezok
elfogadasanak 6sztonzése szitudcios
jatékokkal/beszélgetokor kialakitasaval
Az egészségiinket karosito és védo
szokasok csoportositasa. A leggyakoribb
betegségtiinetek (pl. 14z, hanyas,
hasmenés, gyengeség, levertség)
felismerésének gyakorldsa konkrét
példakon, szituacidokon keresztiil. A
betegségek okainak, megelézésének
megismerése, a fert6zo betegségek
megeldzési moédjainak gyakorlasa. A
testhomeérséklet, 1az mérése

balesetek okainak megfigyelése képek,
videok segitségével, beszélgetés a
megeldzés fontossagarol.

KULCSFOGALMAK/FOGALMAK:
egészséges ¢letmadd, taplalkozasi piramis, okostanyér, tulsuly

gyakori mindennapi balesetek ¢s megeldzésiik, segélyhivd szamok, elsOsegély nytjtasa,
kozérdeki telefonszamok,

KAPCSOLODASI PONTOK:
magyar irodalom: szituacios jatékok
informatika: kutakodas az interneten

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:
- ismeri az egészséges taplalkozast

- ismeri a hétkdznapi balesetek veszélyforrasait,

- tudja mi a teendd kisebb balesetek esetén
- ismeri a segélyhivo szamokat




